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有機農莊引發有機農莊引發有機農莊引發有機農莊引發「「「「尋鮮探味智營之旅尋鮮探味智營之旅尋鮮探味智營之旅尋鮮探味智營之旅」」」」 

學生廚藝技驚四座學生廚藝技驚四座學生廚藝技驚四座學生廚藝技驚四座  女子組以女子組以女子組以女子組以 1分之微脫穎而出分之微脫穎而出分之微脫穎而出分之微脫穎而出 

 

(2007 年 12 月 10 日) 來自多間不同中學的 10 名煮食精英雲集有機農莊，於上周六參加 

由香港幼兒教育及服務聯會香港幼兒教育及服務聯會香港幼兒教育及服務聯會香港幼兒教育及服務聯會((((幼聯幼聯幼聯幼聯))))與 味味味味のののの素素素素((((香港香港香港香港))))有限公司有限公司有限公司有限公司主辦的「尋鮮探味智營之

旅」，兩組組員雖然事前互不認識，可是經過一輪問答熱身比賽，測試參賽者味覺和嗅

覺敏感度後，各組員很快產生默契，一聲令下，男女子組成員均全情投入，在指定時間

內烹調出兩道有機鮮味菜餚，比賽過程十分激烈，在支持者圍觀及打氣下，令氣氛更為

熾熱，參賽者既要即時選擇適當食材；又要憑創意設計食譜和賣相；高度的合作性絕不

可少，最後女子組以 1 分之差險勝男子組；而潮州公會馬松深中學中五學生黃耀權黃耀權黃耀權黃耀權和

曾壁山中學中四學生孫詠孫詠孫詠孫詠分別獲頒「最傑出男/女表現獎」。 

 

女子組代表曾壁山中學孫詠孫詠孫詠孫詠同學表示：「這次能夠勝出全靠各組員配合得宜，時間控制

恰到好處；而我事前特意作了一些準備，包括想好大概選用那幾種食材、賣相設計應如

何更具吸引等，加上女生或許比較細心，做出來的菜餚精緻一些，所以能夠勝出吧。」 

 

而榮獲「最傑出男廚神」潮州公會馬松深中學黃耀權黃耀權黃耀權黃耀權同學，對於獲獎表示驚訝：「從來

沒想過會取得任何獎項，這是我首次參加烹飪比賽，當初也只是純粹抱著參與的心態，

很榮幸可代表學校奪得佳績，日後會繼續嘗試參與類似活動。」 

 

評判代表之一香港幼兒教育及服務聯會註冊營養師陳國賓表示：「這次『尋鮮探味智營

之旅』我們特意選在有機農場內舉行，希望讓學生可以現場觀看本地有機蔬菜的種植過

程，加深他們對有機食物的認識及了解，再以此作材料進行比賽，配合各種具鮮味食材，
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讓學生體驗真正鮮味之處。每位參與的學生表現令人喜出望外，尤其男子組別，雖然菜

色賣相未算突出，可是食材的選擇及烹煮調味卻毫不失色，反之女子組整體表現較為平

均和穩定，勝出也是理所當然的。」 

 

味之素(香港)有限公司公關及市務主任黃嘉慧小姐補充道：「這個『尋鮮探味智營之旅』

是繼「有機有營鮮味佳餚由你創」學校烹飪工作坊後的壓軸比賽，為期兩個月的工作坊

先後在十五所中學進行，學生及學校迴響極大。透過這些活動，讓學生明白谷氨酸(亦

即味精)存在於很多食材之中，包括有機食物，谷氨酸並非如一般人以為不宜進食，最

重要是使用的份量適量，即可把食材的味道大大提升。」 

 

 

香港幼兒教育及服務聯會香港幼兒教育及服務聯會香港幼兒教育及服務聯會香港幼兒教育及服務聯會((((簡介簡介簡介簡介))))    

香港幼兒教育及服務聯會（幼聯）是一個非牟利慈善團體，自一九八二年成立以來，本

會均以關注本港學童發展為主要目標。而幼聯轄下的健康生活小組對於學童身心健康尤

其關注，並積極推動各類創新的健康教育活動，希望培養學生對均衡飲食的關注。 

 

味味味味のののの素簡介素簡介素簡介素簡介    

味の素早於 1927 年在香港設立代辦處，及至 1979 年正式成立味の素（香港）有限公司，

本著「高質素及有益健康」的宗旨，全面拓展香港市場，更積極地贊助有關食物及健康

的社區活動。隨著中國市場開放，味の素（香港）亦負責國內市場的市務推廣活動。 

 

如欲知更多有關味の素的資料，請瀏覽網址 http://www.ajinomoto.com.hk 
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